SOINS RECOMMANDES
le quoi-comment

1-2 HEURES APRES LA SEANCE
avec les mains propres

« Retire le plastique.

« Lave le tatouage avec un savon doux.
Regle la température de I'eau de maniére a ce quelle soit confortable pour toi.
N'hésite pas a frotter doucement jusqu'a faire mousser le savon.

« Tamponne le tatouage au papier a usage unique pour le sécher ou laisse-le sécher a l'air libre.
Ne le frotte pas et n'utilise pas ton linge !

LA PREMIERE NUIT
au cas ou ton ftatouage rejette encore de l'encre, du sang et/ou de la lymphe

» Applique du film plastique alimentaire ou dors avec un habit en coton auquel tu ne tiens pas trop.
(en cas d'impression dans ton vétement et/ou dans tes draps ¢a part difficilement au lavage)

« Retire le plastique au réveil comme pour le premier pansement.

DURANT 3 JOURS APRES LA SEANCE
2x par jour avec les mains propres

» Continue a laver le tatouage au savon doux et a ne pas le sécher avec un linge.

S| LE TATOUAGE TIRAILLE / GRATTE
toujours avec les mains propres

« Lave le tatouage au savon doux.
» Tamponne le tatouage au papier a usage unique pour le sécher.

 Applique une petite quantité de créeme cicatrisante (médicale ou pour tatouage).
Masse le tatouage afin de bien faire pénétrer la créme, sans laisser le tatouage humide.

TANT QU'IL Y A DES CROUTES SUR LE TATOUAGE
« Le tatouage doit rester le plus propre et sec possible.
« Laisse le tatouage le plus souvent possible a l'air libre.

« Au cas ou le tatouage viendrait a étre sali ou si tu venais a franspirer plus que d'habitude
(suite & une séance de sport par exemple), lave-le dés que tu en as la possibilite.

« |l est préférable de dormir dans des draps propres et d'éviter de dormir avec tes animaux.

« Evite les chocs et les frottements.

» N'expose pas le tatouage au soleil direct.

« Evite les immersions prolongées (bain, piscine, lac, mer, etc).

» N'expose pas le tatouage & un environnement humide et/ou propice aux bactéries (sauna, hammam, efc).

IDEALEMENT A VIE

« Hydrate ta peau avec de la créme hydratante et veille & boire suffisamment d'eau.
« Protege tes tatouages avec de la créme solaire SPF 50 lorsque tu les exposes au soleil.

En cas de doute ou de questions,
contacte-moi sur WhatsApp ou par appel au +4178 683 68 14. BONNE CICATRISATION !

ENVIE DE ME DONNER UN PETIT COUP DE POUCE?
ton avis fait la différence!

En scannant le code QR et en partageant quelques mots a propos de fon expérience
sur ma fiche Google, tu permets a d’autres personnes de découvrir mon travail
et contribues au développement de mon activité.

Merci pour ton soutien!



